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Vi har aldri vært flere trøndere –
men trønderandelen i Norge er synkende



Befolkningen i Trondheim er over 8 ganger større enn den nest mest folkerike kommunen, og mer 
enn 500 ganger større enn den minst folkerike kommunen i Trøndelag.

11 kommuner med mer enn 10 000 - 5 med mindre enn 1 000 innbyggere



Trøndelag: 0,9 %
Trøndelag u/Trondheim: 1,0 %
Norge: 1,1 %



Trøndelag: 7,5 %
Trøndelag u/Trondheim: 3,9 %
Norge: 7,4 %

Trøndelag: 3,0 %
Trøndelag u/Trondheim: 1,8 %
Norge: 3,4 %

Tidshorisonten man ser på har betydning…



Tidshorisonten man ser på har betydning… del 2



En fortelling om to Trøndelag 

“It was the best of times, it was the worst of times, it was the age of wisdom, it was the age of foolishness, it was the epoch of belief, it was the epoch of incredulity, it 
was the season of Light, it was the season of Darkness, it was the spring of hope, it was the winter of despair, we had everything before us, we had nothing before us, 
we were all going direct to Heaven, we were all going direct the other way – in short, the period was so far like the present period, that some of its noisiest authorities 

insisted on its being received, for good or for evil, in the superlative degree of comparison only. ― Charles Dickens, A Tale of Two Cities 



Noen trender er veldig langsiktige 



Befolkningsendring 2015-2024 - Delområder

Trøndelag: 7,5 %
Trøndelag u/Trondheim: 3,9 %
Norge: 7,4 %



Endring 2020-2024 – grunnkretser. 
Etter sentralitet



Hva driver befolkningsveksten i Trøndelag? 











Trøndelag: 14,7 %
Trøndelag u/Trondheim: 12,0 %
Norge: 20,8 %
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Størrelsen på alderskohorter på tur inn og ut av arbeidslivet
- Fortsatt «kamp om arbeidskrafta»



Eldre bølgen



Vi har snakket lenge om eldrebølgen, 
men nå kommer den… 

Trøndelag: 10,3 %
Trøndelag uten Trondheim: 
12,0% 

Andel 80 år eller eldre 
i 2050 

Hovedalternativet (MMMM) fra
SSBs befolkningsprognoser

I 2050 kommer 10,3 % av Trøndelags befolkning til å være 80 år eller 
eldre. En dobling fra i dag

De siste 15 årene har antall personer som er 80 år eller eldre holdt seg 
ganske stabilt på litt under 20 000.  De kommende årene vil antall 
personer over 80 år øke drastisk.  

Antall personer over 80 år i Trøndelag forventes å øke med ca. 150 % 
frem mot 2050.



Det du har sett i presentasjonen kommer 
fra disse sidene på Trøndelag i tall 

• https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer

• https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer-kvartal

• https://trondelagitall.no/statistikk/befolkning-i-delomrader-og-grunnkretser

• https://trondelagitall.no/statistikk/innvandring

• https://trondelagitall.no/statistikk/alder

https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer
https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer-kvartal
https://trondelagitall.no/statistikk/befolkning-i-delomrader-og-grunnkretser
https://trondelagitall.no/statistikk/innvandring
https://trondelagitall.no/statistikk/alder
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