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Traff prognosene for 2025?

https://trondelagitall.no/statistikk/historiske-befolkningsframskrivinger

https://trondelagitall.no/statistikk/historiske-befolkningsframskrivinger


Vi bor i store og små kommuner. 

Vi er 486 815 trøndere - 3 859 flere siste år 



Vi bor både tett og spredt

Kartene viser befolkning på 250x250 meters rutenett



Trøndelag: 0,8 %
Trøndelag u/Trondheim: 0,7 %
Norge: 0,8 %



Trøndelag: 3,9 %
Trøndelag u/Trondheim: 2,6 
Norge: 4,2 %

Trøndelag: 14,3 %
Trøndelag u/Trondheim: 8,5 %
Norge: 15,2 %







Endring 2020-2025 – grunnkretser. Etter sentralitet

Vi har også tall på grunnkrets



Grunnkretser (Trøndelag uten Trondheim) med størst (%) nedgang og vekst 2020-2025

https://trondelagitall.no/statistikk/befolkning-i-delomrader-og-grunnkretser

https://trondelagitall.no/statistikk/befolkning-i-delomrader-og-grunnkretser


Positivt fødselsoverskudd – men det er innvandringen som driver befolkningsveksten 









Innvandring og flykninger



Trøndere fra 178 land





https://trondelagitall.no/statistikk/bosetting-av-flyktninger

Nesten 3 000 flyktninger bosatt i Trøndelag i 2024

https://trondelagitall.no/statistikk/bosetting-av-flyktninger




Trøndelag: 15,3 %
Trøndelag u/Trondheim: 12,9 %
Norge: 21,4 %

Innvandring har vært en viktig 
driver for befolkningsveksten de 

siste årene 



https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-innvandringskategori

Viktig å huske at innvandring/bosetting av flyktninger ofte 
fører til sekundærflytting noen år senere 

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-innvandringskategori


Flytting



https://trondelagitall.no/statistikk/flytting

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting


Trøndelag har positiv tilflytting av unge voksne 

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-alder

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-alder


https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-alder

Men ikke for hele Trøndelag 

https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-alder






https://trondelagitall.no/

Demo Trøndelag i tall 

https://trondelagitall.no/


Noen relevante sider på Trøndelag i tall 
knyttet til demografi

• https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer

• https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer-kvartal

• https://trondelagitall.no/statistikk/befolkning-i-delomrader-og-grunnkretser

• https://trondelagitall.no/statistikk/befolkningsprognoser

• https://trondelagitall.no/statistikk/innvandring

• https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-innvandringskategori

• https://trondelagitall.no/statistikk/innvandrere-etter-landbakgrunn

• https://trondelagitall.no/statistikk/bosetting-av-flyktninger

• https://trondelagitall.no/statistikk/alder
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https://trondelagitall.no/statistikk/folketall-og-endringer-kvartal
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https://trondelagitall.no/statistikk/innvandring
https://trondelagitall.no/statistikk/flytting-etter-innvandringskategori
https://trondelagitall.no/statistikk/innvandrere-etter-landbakgrunn
https://trondelagitall.no/statistikk/bosetting-av-flyktninger
https://trondelagitall.no/statistikk/alder
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