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• Sosiale medier og psykisk helse

• Lokalmiljø 

• Trening og fysisk aktivitet



Nettside: 
Trondelagitall.no



Instagram: Trondelagitall



Hva er UngData?

• Undersøkelsene tar for seg 
mange temaer: 
- Foreldre
- Venner
- Skole
- Lokalmiljø
- Fritidsaktiviteter
- Helse og trivsel

Særskilte temaer for 
ungdomsskole og
videregående: 
Rusmiddelbruk
Seksualitet 
Risikoatferd og vold



Hvorfor er det viktig 
å ha kunnskap om 
skjermbruk? 

Fordi skjermen ikke 
er et tillegg til livet 
deres, den er en del 
av livet deres.

Fordi skjermen ikke 
er et tillegg til livet 
deres, den er en del 
av livet deres.

- er tett 
sammenvevd med 
unges hverdag, 
sosiale liv, identitet 
og psykiske helse. 

- er tett 
sammenvevd med 
unges hverdag, 
sosiale liv, identitet 
og psykiske helse. 



Økning i skjermbruk • Integrasjon i hverdagen: Skjermer er nødvendige
for jobb, skole, kommunikasjon og informasjon, noe
som gjør skjermtid uunngåelig.

• Sosialt liv: Sosiale medier og online spill er viktige
arenaer for å opprettholde vennskap, finne felles
interesser og tilhørighet, særlig for unge.



Store kjønnsforskjeller i skjermbruk



Skjermbruk og psykisk helse

En vanlig forklaring på at unge jenter i dag oppgir stadig flere psykiske plager: «historiene om jenta 
som er mye på Instagram eller Snapchat»

Eller historien om gutten som blir «spilleavhengig» av dataspill, og som en konsekvens ikke utvikler 
et fullverdig sosialt liv.



Sosiale medier og 
psykisk helse – Er det 
grunn til bekymring? 



Fortsettelse….

• Forskning viser også: De som bruker sosiale medier 
mye har mer sannsynlighet til å ha flere venner i det 
virkelig liv
 - Sosiale medier er en praktisk måte holde kontakt 
med andre på og også bra for ens velvære (Brandtzaeg 
(2012)

- Kanskje er det ikke sosiale medier som er problemet, 
men individuelle sårbarhetsfaktorer? (Castellacci & 
Tveito, 2018). 



Er ungdom i Trøndelag 
fornøyd med 
lokalmiljøet?

Hvorfor er dette viktig å ha 
kunnskap om? 

- Ungdom vokser opp på forskjellige 
plasser: Tilgangen på aktiviteter 
påvirker hvordan ungdommen kan 
utfolde seg. Viktig for identitet og 
tilhørighet



Hva er trønderungdommen mest og minst 
fornøyd med?



Trønderungdommen om kollektivtilbudet



8 av 10 trønderske 
ungdommer er 

fysisk aktive mer 
enn én gang i uka



Gutter trener oftere enn jentene



Nettside:
Trondelagitall.no

Instagram: Trondelagitall



Elevundersøkelsen

Mobbing og læringsmiljø



Elevundersøkelsen

Om elevundersøkelsen

• Nettbasert spørreundersøkelse der elever fra 5. trinn til vg3 får si sin mening 
om forhold som er viktige for læring og trivsel i skolen.

• Gir lærere, skoleledere og skoleeiere informasjon om hvordan elevene 
opplever skolehverdagen, slik at skolen kan følge opp med rette tiltak.

• Obligatorisk for 7. trinn, 10. trinn og vg1. Frivillig for øvrige trinn fra og med 
5. trinn.

• Undersøkelsen ble gjennomført i perioden 20. oktober–14. november 2025.



Nedgang i mobbeandeler i 2025-26

- på de fleste alderstrinn og for begge kjønn
- men fortsatt på et høyere nivå enn for 3-4 år 
siden.

 

Beregningen av «Mobbing på skolen»:

I Elevundersøkelsen blir elevene stilt tre 
spørsmål:

• Er du blitt mobbet av andre elever på skolen 
de siste månedene?

• Er du blitt mobbet digitalt (mobil, iPad, PC) 
de siste månedene?

• Er du blitt mobbet av voksne på skolen de 
siste månedene?

 

Elever som har svart at de er mobbet «To–tre 
ganger i måneden» eller oftere, inngår i tallene 
om mobbing for det enkelte spørsmålet.

I «Mobbing på skolen»-andelen inngår elever 
som har svart at de blir mobbet på ett eller flere 
av de tre spørsmålene om mobbing.

Elever som svarer at de blir mobbet på flere 
måter (f.eks. både av andre elever og digitalt), 
telles bare én gang i «Mobbing på skolen»-
andelen.

I tillegg er elever som svarer at de er mobbet 
digitalt av personer utenfor skolen trukket fra.



Mobbing reduseres med alderMobbing og kjønn



-Er du blitt mobbet av andre elever 



-Er du blitt mobbet digitalt



-Er du blitt mobbet av voksne på skolen 









Mobbing i videregående fordelt på studieprogram



https://trondelagitall.no/statistikk/laeringsmiljo-grunnskole

DEMO

https://trondelagitall.no/statistikk/laeringsmiljo-grunnskole
https://trondelagitall.no/statistikk/laeringsmiljo-grunnskole
https://trondelagitall.no/statistikk/laeringsmiljo-grunnskole
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