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Troondelagen fylhkentjielte

Ungdata

Presentasjon av: Maria Jahr Buskerud, trainee, Trgndelag fylkeskommune

* Sosiale medier og psykisk helse
* Lokalmiljg
* Trening og fysisk aktivitet
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Hva er UngData?

* Undersgkelsene tar for seg
mange temaer:

- Foreldre

-Venner

- Skole

- Lokalmiljg

- Fritidsaktiviteter

- Helse og trivsel

Saerskilte temaer for
ungdomsskole og
videregaende:
Rusmiddelbruk
Seksualitet
Risikoatferd og vold




a ha kunnskap om

I Hvorfor er det viktig
skjermbruk?

Fordi skjermen ikke
er et tillegg til livet
deres, den er en del
av livet deres.

- er tett
sammenvevd med
unges hverdag,
sosiale liv, identitet
og psykiske helse.



@Akning i skjermbruk

. Inte%raSJonlhverdagen Skjermer er ngdvendige

for job

skole, kommunikasjon og informasjon, noe

som gjar skjermtld uunngaelig.

* Sosialt liv: Sosiale medier og online spill er viktige
arenaer for a opprettholde vennskap, finne felles
interesser og tilhgrighet, seerlig for unge.

Andel som bruker mer enn 3 timer foran skjerm utenom

skolen daglig

Trgndelag
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Skjermbruk blant unge
i Trondelag
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Brukte mer enn 3 timer foran
skjerm utenom skolen daglig i
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Store kjgnnsforskjeller i skjermbruk

Jenter bruker betydelig mer tid
pa sosiale medier enn gutter

Andel som bruker mer enn 2 timer pa
sosiale medier Trgndelag, 2024

@® Ungdomsskole Videregande
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Gutter bruker betydelig mer tid
pa gaming enn jenter

Andel som bruker mer enn 2 timer pa
dataspill/TV-spill Trendelag, 2024

@® Ungdomsskole Videregande
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Skjermbruk og psykisk helse

En vanlig forklaring pa at unge jenter i dag oppgir stadig flere psykiske plager: «historiene om jenta
som er mye pa Instagram eller Snapchat»

Eller historien om gutten som blir «spilleavhengig» av dataspill, og som en konsekvens ikke utvikler
et fullverdig sosialt liv.



Negative opplevelser pa sosiale
medier kan pavirke ungdoms

mentale helse (FHI)

Videregdende-elever som har opplevd negative ting pa
sosiale medier, har gkt risiko for symptomer pa angst og
depresjon. Det er konklusjonen i en studie fra
Folkehelseinstituttet.

Sosiale medier og
psykisk helse — Er det
grunn til bekymring?

N'K Nyheter  Sport  Kultur  Humor  Distrikt  Mer - © Logg pa

Ny studie: Sosiale medier gir ikke okt risiko for
angst og depresjon

Forskere ved NTNU har sett pa sammenhengen mellom
sosiale medier og barn og unges psykiske helse.

Mulige mekanismer

1. Mobbing: Sosiale medier kan senke terskelen for mobbeatferd og dermed egker risikoen for psykiske
plager (Nesi mfl.,, 2018; Orben mfl.,, 2024 | NOU, 2024:20).

2. Sosial sammenligning: Ungdom sammenligner seg ofte «oppover» med personer som fremstar bedre
enn dem selv. Dette forbindes med lavere livskvalitet og @kt risiko for depressive symptomer, saerlig
blant jenter (Valkenburg mfl., 2022 i NOU, 2024:20).

3. Ulik bruk- ulike konsekvenser: Hvordan sosiale medier brukes, ser ut til & veare viktigere enn hvor
mye tid som brukes.

4. Digitalt stress: Forventninger om & vaere tilgjengelig, frykt for & gd glipp av noe og behovet for
bekreftelse kan fare til stress og opplevelse av a bli fanget i bruken (Bursztyn mfl., 2023 i NOU,
2024:20).

5. Algoritmer og skadelig innhold: Ungdom som seker innhold om selvskading eller spiseforstyrrelser
kan eksponeres for mer og mer ekstremt innhold, med mulig smitteeffekt (Tarmoen, Myhre, Kildahl,
Walby & Rossow (2023); NOU, 2024:20).

6. Fortrengning av sevn, aktivitet og sosialt samvaer: Bekymringen er at skjermbruk tar tid fra aktiviteter

som er viktige for god helse og trivsel.



Fortsettelse....

* Forskning viser ogsa: De som bruker sosiale medier
mye har mer sannsynlighet til & ha flere venner i det
virkelig liv
- Sosiale medier er en praktisk mate holde kontakt
med andre pa og ogsa bra for ens velveere (Brandtzaeg
(2012)

- Kanskje er det ikke sosiale medier som er problemet,
men individuelle sarbarhetsfaktorer? (Castellacci &
Tveito, 2018).




Erungdom i Trgndelag
forngyd med
lokalmiljget?

Hvorfor er dette viktig a ha
kunnskap om?

- Ungdom vokser opp pa forskjellige
plasser: Tilgangen pa aktiviteter
pavirker hvordan ungdommen kan
utfolde seg. Viktig for identitet og
tilhgrighet

Andel som er forngyd med lokalmiljget der de bor
Trgndelag

70,60 %
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Hva er tranderungdommen mest og minst

forngyd med?

88,04 %
84,05 %

71,02 % 70,89 % 71,73 %

53,70
54,59 %
I30 14%

Ungdomstrinnet Videregaende

54,81

47 62 %

94 %

® som er forngyd med lokzalmiljget de bor i
@ som faler tilherighet til stedet de bor i
som opplever det trygt 3 vaere ute am kvelden i nazromradet sitt
® som synes at kollektiviilbudet til ungdom er bra
som synes at kulturtilbudet 4l ungdom er bra
® som synes at tilbudet om idrettsanlegg til ungdom er bra

@ som synes at tilbudet om lokaler for 3 treffe andre unge er bra



Treanderungdommen om kollektivtilbudet

Kollektivtilbudet er bra
Ungdomsskole 2024

Flatanger

Osen
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22% o 45%

37%
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Videregaende 2024

Osen

Rennebu

Namsskogan

Flatanger

Namsos
32%

Overhalla

Snaase - Snasa

Levanger

Stjordal

B s1% - 70%
P 51% - 60%
41% - 50%
31% - 40%
P 21% - 30%
B 1% - 20%

Holtalen

Raarvihke - Reyrvik

Lierne

Mangler data/ikke VGS



N

Trandelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

8 av 10 trenderske
ungdommer er
fysisk aktive mer
enn én gang i uka

Andel som er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette
oftere enn 1 gang i uka

Trgndelag
88 %
88 % 9 88 %
(1} 38 % SN
86 % B6d
35 % 86 %
85 %
84 % 83 %
2014-2016 2017-2019 2020 2021 2024

® Ungdomstrinnet ® Videregaende



Kignnsforskjeller i hvor ofte de er sa fysisk aktive at de blir
andpustne eller svette
Trgndelag, Ungdomstrinnet, 2024
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Gutter Jenter

@ Aldri ®@Sjelden © 1-2 ganger i maneden @ 1-2 gangeriuka = 3-4 gangeriuka @ Minst 5 ganger i..

Kignnsforskjeller i hvor ofte de er sa fysisk aktive at de blir
andpustne eller svette
Trendelag, Videregadende, 2024
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Gutter trener oftere enn jentene




el av befolkningen
m bor i tettsteder
2025

L)

Hva var den gjennomsnittlige avtalte
manedslannen per nzring i Trendelag
3.kvartal, 2025?

Sveip!

e SRR,

Trondelagitall.nq

—
Sveip! ¥

Skatt og offentliglj
overferinger i Trendelgg

| 2023 mottok

61 %

av trenderne (20 + ar) en eller annen
form for overfering fra det offentlige

(Uforetrygd, pensjon, barnetrygd etc)

Sveip!

Il

Trondelagitall.n

Skjermbruk blant u!k-!

i Trondelag

£

Av ungdomsskoleelevene
og

27 0/
17 70

Av videregaendeelevene

Brukte mer enn 3 timer foran
skjerm utenom skolen daglig i

2024
flil

Trondelagitall.ni

Visste du a

Den faktis
Trendelag er ca. 2,4 % hoy!
enn den folkeregistrert

0

yber er verdens‘statist

7igangerhoyereliisikoliony

alhavnelutenten

10
ve:

Nettside:
Trondelagitall.no

Instagram: Trondelagitall

o

Trendelag i tall

25 177 214
innlegg falgere falger

Il, trender og fakta om Trendelag
er statistikk, sjekk ut linken underﬁ
e oversettelse

Melding




Trandelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Elevundersgkelsen
Mobbing og leeringsmiljo
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Befolkning W

Utdanning og

kompetanse
Utdanningsniva v
Barnehage v
Grunnskole -~

Grunnskole elever

Ferdigheter

Laeringsmiljo
Mobbing

Mobbing (grunnskole + vgs)

Nekkeltall grunnskole

Grunnskolelzerere

Overgang mellom grunnskole
og VGS

Videregiende skole ~

Videregdende elever

Nakkelltall videregiende
oppleering

Sokertall videregiende

Fag-og svennebrev

Mobbing

Leeringsmilje

Elevundersgkelsen

N\

. \§\'
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Om elevundersgkelsen

« Nettbasert spgrreundersgkelse der elever fra 5. trinn til vg3 far si sin mening
om forhold som er viktige for laering og trivsel i skolen.

« Gir leerere, skoleledere og skoleeiere informasjon om hvordan elevene
opplever skolehverdagen, slik at skolen kan fglge opp med rette tiltak.

« Obligatorisk for 7. trinn, 10. trinn og vgl. Frivillig for gvrige trinn fra og med
5. trinn.

« Undersgkelsen ble gjennomfgrt i perioden 20. oktober-14. november 2025.



Nedgang | mobbeandeler i1 2025-26

- pa de fleste alderstrinn og for begge kjgnn
- men fortsatt pa et hgyere niva enn for 3-4 ar
siden.

Mobbing pa skolen fordelt pa klassetrinn for alle kjgnn over tid. Andel (prosent)
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Beregningen av «Mobbing pa skolen»:

I Elevundersgkelsen blir elevene stilt tre
spgrsmal:

« Er du blitt mobbet av andre elever pa skolen
de siste manedene?

« Er du blitt mobbet digitalt (mobil, iPad, PC)
de siste manedene?

 Er du blitt mobbet av voksne pa skolen de
siste manedene?

Elever som har svart at de er mobbet «To-tre
ganger i maneden» eller oftere, inngar i tallene
om mobbing for det enkelte spgrsmalet.

I «<Mobbing pa skolen»-andelen inngar elever
som har svart at de blir mobbet p3 ett eller flere
av de tre spgrsmalene om mobbing.

Elever som svarer at de blir mobbet pa flere
mater (f.eks. bade av andre elever og digitalt),
telles bare én gang i «Mobbing pa skolen»-
andelen.

I tillegg er elever som svarer at de er mobbet
digitalt av personer utenfor skolen trukket fra.



Mobbing og kjonn Mobbing reduseres med alder

Mobbing pa skolen fordelt pa kjgnn i Trendelag i Mobbing pa skolen i Tréndelag og Hele landet i 2025-26
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-Er du blitt mobbet av andre elever

- Er du blitt mobbet av andre elever pa skolen de siste - Er du blitt mobbet av andre elever pa skolen de siste manedene? i Tréndelag og Hele
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-Er du blitt mobbet digitalt

- Er du blitt mobbet digitalt (mobil, iPad, PC) de siste - Er du blitt mobbet digitalt (mobil, iPad, PC) de siste manedene? i Trendelag og Hele landet i
manedene? fordelt pa kjgnn i Trendelag i 2025-26 2025-26
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-Er du blitt mobbet av voksne pa skolen

- Er du blitt mobbet av voksne pa skolen de siste - Er du blitt mobbet av voksne pa skolen de siste manedene? i Trendelag og Hele landet i
manedene? fordelt pa kjenn i Trendelag i 2025-26 2025-26
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Mobbing pa skolen i 10.trinn - 2025-26
Andel mobbet (prosent)
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Mobbing pa skolen etter klassetrinn i Hele landet, Indergy, Trgndelag - Troondelage

5. arstrinn
30
20
10 .
10,7 10
8. arstrinn
30
20
10

2023-24
2024-25
2025-26

~d m
o iy
— ™
= ™
(- ]
o ™

e Hele landet © Trgndelag- Troondelage ® Indergy

Andel mobbet (prosent)

6. arstrinn
15,5
[ ]
13.4 13,6 1325
9.5 10,5
12.3
92
9, arstrinn
21,3

4 (ag} =I L o
™ =l - =l -
I I I 1
— | o <t Ty
o ol e ol -l
(] (] (] (] (]
™l | ™l | -

7. arstrinn
16,7
12,8 12,3 /3
9,9
, 13,5 13, —
?E__r_,...---"" }/ 113
5,1 2 86
10. arstrinn
26,5

243

22,7

5,7

2021-22
2022-23
2023-24
2024-25
2025-26



Mobbing pa skolen etter arskull (fadselsar) i Hele landet, Indergy, Trgndelag - Troondelage
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Mobbing i videregaende fordelt pa studieprogram

Mobbing pa skolen for alle kjgnn i 2025-26. Andel (prosent)
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DEMO

Laeringsmilj@

Tema

@ Trivsel

) Stette fra leerer

) Stette hjemmefra

O Vurdering for laering

() Leeringskultur

Mestring

Motivasjon

Elevdemokrati og medvirkning

Felles regler

©CO0OO0O0OO0O0

Faglig utfordring

Elevundersgkelsen i grunnskolen

Tallene er beregnet ut fra elevenes svar fra
giennomfgringen av Elevundersgkelsen. Undersgkelsen
er glennomfert | perioden oktober til desember.

Tallene som vises for lasringsmilja fra elevundersgkelsen
er gjennomsnitt. Gjgnnomsnittsskaren beregnes ut fra
elevenas svar pa en 5-punktsskala. Hay verdi betyr
positivt resultat. Beste gjennomsnittsverdi er 5. Darligste
verdi er 1.

Utdanningsdirektoratets analyse av tallene

Utdanning og yrkesveiledning (ungdomsskole...

Spgrsmal Klassetrinn Skolear
Trives du péd skolen? ~ 10 A 2025-26 ~
Trives du pa skolen? - 10. arstrinn. trinn
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https://trondelagitall.no/statistikk/laeringsmiljo-grunnskole
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