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vBefolkningsframskrivingene 2026
STEFAN LEKNES, WEB-SEMINAR TRØNDELAG FYLKESKOMMUNE, 26.08.2026



Hvordan framskrives befolkningen?

Tall for 
dagens 
befolkning 

Forutsetninger
- Dødelighet
- Fruktbarhet
- Flytting
- Inn- og 

utvandring 

Framtidens
befolkning



Framtiden er usikker

• Uforutsette endringer vil inntreffe

• Framskrivingene er scenarioer, ikke fasit

• Noen tall er mer usikre enn andre

◦ Innvandring

◦ Kommunetall

◦ Den yngre befolkningen

◦ Langt fram i tid



Hovedtrender

Befolkningsvekst, høyere enn framskrevet sist

Sentralisering

Aldring

Fallende fødselsoverskudd
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Hovedresultat 1: 

Befolkningsvekst





Veksten er ikke jevnt fordelt

• De fleste kommuner, 63 prosent, er 

forventet å vokse 

• Sterk vekst på det sentrale Østlandet 

og i og rundt de store byene. 

• Ellers i landet er trenden svak vekst 

eller nedgang i folketallet: 

◦ mange innlandskommuner

◦ langs kysten uten byer i nærheten 

◦ kommuner i nord.
                   

                     

                   

                         

              

Vekst 2026-2050, hovedalternativet 
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Hovedresultat 2: 

Sentralisering



Vekst og kilder til vekst i ulike sentraliteter
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Hovedresultat 3: 

Fødselsunderskudd



Hvor ble det av fødselsoverskuddet?



Når går fylkene fra overskudd til underskudd?
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Hovedresultat 4: 

Aldring



Vi blir eldre

Hovedalternativet (MMM)
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vTakk!
www.ssb.no/folkfram, www.ssb.no/regfram

E-post: folkfram@ssb.no

http://www.ssb.no/folkfram
http://www.ssb.no/folkfram
http://www.ssb.mo/regfram
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