
Trøndelag i tall Webinar: 
Befolkningsframskrivinger for 

Trøndelag frem mot 2050

26. August 2026



https://trondelagitall.no/

Trøndelag i tall

https://trondelagitall.no/




Du finner oss 
også på 

Instagram: 
Trondelagitall



Hva viser framskrivingene  for 
Trøndelag



Husk: prognoser er usikre greier….
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Prognosene for antall barn er mest usikker



Mens prognosene for antall eldre er ganske sikre



Befolkningsframskrivinger, generelle prinsipper

Fødte Døde Nettoflytting og 
nettoinnvandring 

- +

• Forutsetninger for 
utviklingen i fruktbarhet .

• Hver kvinner (15-49 år) i 
befolkningen har hvert år 
en gitt sannsynlighet for å 
få et barn.

• Sannsynligheten varierer 
med alder og bosted

• Forutsetninger for 
utviklingen i levealder .

• Hver person i befolkningen 
får hvert år en gitt  
sannsynlighet for å dø det 
året. 

• Sannsynligheten varierer 
med alder, kjønn og bosted

• Innvandringen inn til landet 
utfra  konjunktur utvikling i 
Norge vs. andre land. 

• Trend for flytting fra/til 
kommuner/flytteregioner

• Flyttesannsynlighet fordelt 
på kjønn, alder og bosted



Prognose alternativer

SBB har ni prognosealternativ for 
befolkningsframskrivinger på kommunenivå. 
Hvert alternativ beskrives ved fire bokstaver i 
følgende rekkefølge:
• Fruktbarhet
• Levealder
• Innenlands flytting
• Innvandring. 

Alternativene navngis ut fra vekstforutsetningene 
for hver variabel. 
M = middels,
L = lav, 
H = høy, 
K = konstant 
0 = null.

Middelsalternativet, MMMM, er SSBs hovedalternativ. 
Det vil si Middels fruktbarhet, Middelslevealder, Middels 
innenlandsk flytting og Middelsinnvandring

De ulike prognose 
alternativene

1.Hovedalternativet (MMMM)
2. Lav nasjonal vekst (LLML)
3. Høy nasjonal vekst (HHMH)
4. Lav nettoinnvandring (MMML)
5. Høy nettoinnvandring (MMMH)
6. Sterk aldring (LHML)
7. Svak aldring (HLMH)
8. Ingen nettoinnvandring (MMM0)
9. Ingen flytting (MM00)



-4,0 %  
-19 681 
personer

+8,7 %  
+ 42 387 
personer

+21,0 %  
+ 102 807
personer

122 000
Personer 
i forskjell 
mellom 
høy og 

lav 

Stort utfallsrom mellom høy og lav alternativet 



På fylkesnivå er det ikke så veldig store endringer fra 2024 framskrivingen 



Topp 5 kommuner:

Utsira 43,8%
Bykle 39,0%
Loppa             36,9%
Nannestad 36,3%
Våler (Østfold) 35,5%

Laveste 5 kommuner:

Hattfjelldal -17,4%
Rindal -16,3%
Lavangen -16,1%
Årdal -15,4%
Vanylven         -15,2%

Befolkningsvekst
2026-2050

Hovedalternativet (MMMM) 
SSB2026



Befolkningsutvikling- Fortid Mulig fremtid 

Trøndelag: 14,9 % 
Trøndelag/u 
Trondheim: 8,7 % 
Norge: 5,8 %

Trøndelag: 8,7% 
Trøndelag/u 
Trondheim: 2,8 % 
Norge: 10,1%





Trøndelag går fra fødselsoverskudd 
til fødselsunderskudd

Nettoinnvandringen gir positiv 
befolkningsvekst 



Nettoflytting og fødselsoverskudd i 2050 
(MMMM SSB2026)

Nesten ingen kommuner med fødselsoverskudd i 2050





2026 2050
0 år 4 769 4 749 -20 -0,4 %
1-5 år 23 857 24 633 776 3,3 %
6-12 år 36 848 36 700 -148 -0,4 %
13-15 år 17 177 16 285 -892 -5,2 %
16-19 år 23 816 22 464 -1 352 -5,7 %
20-44 år 166 724 160 487 -6 237 -3,7 %
45-66 år 130 825 145 439 14 614 11,2 %
67-79 år 59 485 70 278 10 793 18,1 %
80-89 år 21 745 39 442 17 697 81,4 %
90 år eller eldre 3 920 11 076 7 156 182,6 %
Total 489 166 531 553 42 387 8,7 %

Hovedalternativet (MMMM 2026) - Trøndelag 
Endring 2006-2050



https://trondelagitall.no/statistikk/befolkningsprognoser

-1 636 personer 
-1,5 %

+8 377 personer 
+2,8 %

+35 646 personer 
+41,9%

0-19  år 

20-66  år 

67+  år 

Flere eldre – færre yngre 

https://trondelagitall.no/statistikk/befolkningsprognoser


Nesten bare i 
Trondheimsområdet at 

befolkningen i arbeidsaktuell 
alder øker

• Aldersgruppen 20-66 år er den delen av 
befolkningen som utgjør den største delen av 
arbeidsstyrken. Personer under 20 år og over 
66 år deltar også i arbeidsmarkedet, men i mye 
mindre grad.

• I perioden 2026-2050 vil antall personer i 
arbeidsaktuell alder (20-66 år) i Trøndelag øke 
med kun 8 400 eller 2,8 % ifølge 
Hovedalternativet (MMMM). 

• For Trøndelag utenfor Trondheim vil denne 
gruppen bli redusert med - 4 650 personer eller 
-3,0 %.

• Vil gi større press på utnyttelse av eksisterende 
arbeidskraftsressurser.



Andel eldre øker i alle kommuner

5,2 % 9,5 %



 

      

      

      

      

      

                                 
                                                                                

        

              

                      



Verktøy og ressurser
på Trøndelag i tall
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Trondheim kommune ved byplankontoret lager egne 
prognoser for bydeler,  «plansoner» og skolekretser

https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/om-
kommunen/statistikk/prognoser/

De lager også prognoser for resten av 
Trondheimsregionen 

https://www.pandaanalyse.no/pandamodellen/

KOMPAS (Kommunenes plan- og analysesystem) framskriver 
folkemengde og boligmengde med utgangspunkt i detaljert statistikk 
og lokale planforutsetninger. KOMPAS er utviklet og eies av COWI AS

https://forum.kompas.no/

Verktøy for å lage egne 
framskrivinger 

PANDA (Plan- og Analyseverktøy for Næringsliv, Demografi og 
Arbeidsliv). I foreningen Panda analyse kan fylkeskommuner og 
departementer bli medlemmer. Andre aktører kan bli tilknyttede 
organisasjoner eller leietakere hos Panda analyse, og få tilgang til 
Pandamodellen. Fagnettverket PANDA+ er åpent for alle. 
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trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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